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ransmettre aux enfants I'importance

de bien protéger leur peau ainsi que les
moyens de le faire est vital. En apprenant
a se protéger contre les effets du soleil, les
éleves de 1re, 2e, et 3e année pourront pré-
venir le cancer de la peau.

Ce matérial éducatif en 3 legons pro-
pose une variété d’activités qui vous per-
mettront d’adapter le programme aux
différents groupes d’age selon le temps
dont vous disposez. Les activités propo-
sées peuvent étre intégrées au frangais oral,
aux mathématiques, aux sciences ou aux
arts. Nous vous conseillons d’entrepren-
dre ces activités au printemps juste avant
les grandes vacances ou les activités en
plein air.

Il est probable que vous ayez dans
votre classe des enfants de type de peau
différent. Ceux qui ont le teint clair sont
plus vulnérables aux effets nocifs du soleil.
L’information contenue dans ce guide leur
sera d’une grande utilité, ce qui n’empé-
chera pas les autres d’en profiter tout
autant car aucun type de peau n’est a I’abri
des dommages causés par ’exposition au
soleil.

Ce guide évite intentionnellement
d’aborder la question du cancer de la peau
pour plutot mettre ’accent sur les modes
de vie sains. Les enseignants intéressés
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pédagogique et des renseignements sup-
plémentaires en s’adressant au bureau de
la Société canadienne du cancer de leur
localité, ou encore, en appelant sans frais
le Service d’information sur le cancer,
au 1 888 939-3333 ou [I’Association
canadienne  de  dermatologie, au
1 800 267-DERM. Vous trouverez les coor-
données des bureaux divisionnaires de la
Société a la page des ressources, a la fin de
cette brochure.



Information générale a I’'usage des enseignants

Saviez-vous que...?

La peau est le plus grand organe du corps

L’épiderme est la partie externe de la peau.
Les cellules de I’épiderme peuvent étre
endommagées par les rayons ultraviolets
du soleil et devenir cancéreuses. Le cas
échéant, elles réagissent de facon désor-
donnée en produisant des rugosités ou des
excroissances tumorales nommées épithé-
liome basocellulaire ou carcinome spino-
cellulaire.

Les cellules de I’épiderme appelées
mélanocytes produisent les pigments qui
donnent a la peau sa couleur. Les méla-
nocytes sont également vulnérables aux
rayons ultraviolets et, une fois atteints,
dégénerent en mélanome, le cancer de la
peau le plus dangereux.

Saviez-vous que...?

Le derme est la partie interne qui sert de
support physique et nutritif. A long terme,
’exposition aux rayons ultraviolets engen-
dre une destruction du collagene ou des
fibres élastiques du derme, provoquant un
épaississement de la peau et des rides.

épiderme

couche —
basale

derme —

[mélanocyte
glande sudoripare

cellule adipeuse

Le cancer de la peau est la forme de cancer la plus fréquente

Chaque année, environ 60 000 Canadiens
développent un cancer de la peau.
Heureusement, la plupart de ces cancers
sont guérissables s’ils sont dépistés a temps.
Bien que la plupart des cancers de la peau
ne soient pas fatals, la destruction tissu-
laire qui en résulte peut laisser des séquelles
importantes. Il est important de protéger
sa peau et de voir un médecin deés ’appa-
rition de lésions suspectes.

Information générale

Type Fréquence | Mortalité
de cancer nombre nombre
cutané de cas de déces
Epithéliome L Peu

) Elevée , .
basocellulaire élevée

Carcinome T
spinocellulaire
Peu

Mélanome N Elevée
élevée
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Saviez-vous que...?

I1 est possible de repérer les gens susceptibles de développer

un cancer de la peau

Deux facteurs indiquent la susceptibilité
d’un individu a développer un cancer de la
peau : la couleur de sa peau et sa facilité
a prendre des coups de soleil. Plus la peau
est pale, plus le risque de subir les dom-
mages qu’entraine I’exposition au soleil, y
compris le cancer de la peau, est grand.
Les dermatologues évaluent, pour une
personne, le risque de cancer de la peau au
moyen d’une simple question sur sa réac-
tion aux rayons du soleil (voir le tableau).

Saviez-vous que...?

Quand vient I'été, quelle est la réaction de
votre peau apreés les 30 premiéres minutes
d’exposition au soleil?

Type de sensibilité au soleil

Risque
de cancer

Type

de peau Réaction

| Brale toujours,

Elevé
ne bronze pas

I Brile toujours,
bronze légérement

i Brale parfois,
bronze facilement

v Ne brale jamais,

. Faible
bronze toujours

Source: L’Association canadienne de dermatologie

Le nombre de cas de cancer de la peau augmente

La principale cause du cancer de la peau
est une exposition répétée au soleil. Les
gens qui passent beaucoup de temps a
Pextérieur, surtout s’ils ont un teint pale,
sont les premiers sujets a risque. La popu-
larité des vacances hivernales vers des
destinations soleil et la mode du bron-
zage accentuent le probleme. Selon cer-
tains chercheurs, ’amincissement de la
couche d’ozone, en accroissant la pénétra-
tion des rayons ultraviolets vers la terre,
favorise ’augmentation du nombre de cas
de cancer de la peau.

La réflexion du soleil sur des étendues
d’eau, de neige ou de béton accentue la
capacité des rayons solaires de briler et
de vieillir la peau. Plus le soleil est pres,
plus ses rayons sont puissants : par exem-

Vivre sous le soleil

ple, a haute altitude pres de I’équateur, et
pendant ’été, surtout entre 11h et 16 h.

Ne vous laissez pas duper... une mince
couche nuageuse ou I’eau ne bloquent pas
les rayons ultraviolets.

Les rayons ultraviolets du soleil

Type Caractéristiques

UVA Ondes longues
Salon de bronzage

UVvB Ondes moyennes
Coup de soleil
Cause le cancer de la peau

uvcC N’atteint pas la terre

Information générale
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Saviez-vous que...?

Laterrepossédesonpropreécransolaire

Mince couche de gaz qui entoure la
Terre, la couche d'ozone est un écran
solaire qui filtre la majeure partie des
rayons ultraviolets (UV) nocifs du soleil.
Ces dernieres années, la concentration
d'ozone de cette couche a diminué. Les
chlorofluorocarbures  (CFC), autrefois
présents dans les bombes aérosols, dans
les emballages de mousse et encore utilisés
dans les systémes de réfrigération et de
climatisation, contribuent, avec d’autres
produits chimiques, a épuiser lentement
la couche d'ozone. Méme si une entente
internationale a permis de réduire l'usage
desCFC, ceux qui ont déja étélibérés dans
I'atmosphére y subsisteront longtemps,
continuant d’attaquer la couche d’ozone.
En  principe, quand les polluants
destructeurs d’ozone seront tout a fait
éliminés, la couche d’ozone devrait revenir
a la normale, mais en attendant qu’elle se
reconstitue, une plus grande proportion
des rayons ultraviolets atteindront la
Terre.
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Les rayons UV sont invisibles, cependant
on peutobserver leurs effets dans les coups
de soleil, le bronzage et le vieillissement
prématuré dela peau. En outre, ils peuvent
provoquer le cancer de la peau et les cata-
ractes. Plus nous sommes exposés aux UV,
plus nous risquons d’en subir les effets.

Environnement Canada integre au bul-
letin météorologique quotidien des rensei-
gnementssur les UV. Plus l'indice est élevé,
plus vite on attrape un coup de soleil et plus
on risque d'endommager ses yeux ou sa
peau non protégée.

Indice UV Risque
11+ Extréme
8-10 Tres élevé
6-7 Elevé
3-5 Modéré
0-2 Bas

Source : Environnement Canada

Vivre sous le soleil



Saviez-vous que...?

I1 est possible de prévenir le cancer de la peau

Le risque de cancer de la peau est plus
grand chez les individus qui ont eu un
coup de soleil sévere (avec cloques) étant
jeunes. Bien qu’il soit rare de voir des
enfants atteints d’un cancer de la peau,
c’est durant ’enfance et ’adolescence qu’il
faut se protéger contre le soleil si ’on veut
diminuer ce risque une fois 1’age adulte
atteint. Les dommages que causent les
coups de soleil ne disparaissent pas. Au
contraire, ils s’accumulent avec la répéti-
tion des coups de soleil. Vous devez vous
protéger en érigeant une barriére entre
vous et le soleil :

Flip! — Une chemise sur le dos. Se vétir
est la facon la plus simple de protéger sa
peau. Plus le tissu est serré et de couleur
foncée, plus efficace est la protection.

Flap! — Un chapeau sur le coco. Se coiffer
d’un chapeau a large rebord est ce qu’il y
a de mieux pour s’assurer que le visage,
les oreilles et le cou sont protégés.

Flop! — Une petite créeme sur la peau.
Choisir un écran solaire résistant a I’eau
et dont le facteur de protection (FPS) équi-
vaut a 15 et plus est ce qu’il y a de plus
sage. Rappelez-vous qu’il faut choisir une
créme solaire qui protége a la fois contre
les UVA et les UVB.

Vivre sous le soleil

[’Association canadienne de dermatolo-
gie n’appose son logo que sur les écrans
solaires qui protégent contre les rayons
UVA et UVB et qui affichent un facteur de
15 et plus.

Association canadienne de dermatologie
iz Canadian Dermatology Association

Facteur de protection solaire (FPS):

Sans protection x FPS = Avec protection

| 1

Temps nécessaire a Temps nécessaire a
la peau non protégée | la peau non protégée
pour rougir avant de rougir

Indice FPS de
la créme solaire
Exemple:

10 minutes sans protection X FPS 15
= 150 minutes avec protection

Message:

Le bureau de la Société canadienne du
cancer de votre localité, le Service d’in-
formation sur le cancer ou I’Association
canadienne de dermatologie peuvent vous
fournir plus de renseignements sur le
cancer de la peau (brochures, films vidéo,
etc.) et sur la facon de s’en protéger.

Information générale



Lec¢on 1 : Qu’est-ce que la peau?

Les objectifs

Cette lecon vise a amener les éleves a
décrire la peau et a comprendre pourquoi
il est important de la protéger.

Fonctionnement

Les éléeves vont émettre des observations
personnelles. Pour les guider, un poéeme
leur est proposé. Discuter de ’importance
de protéger la peau et des moyens pour le
faire.

Activités

1. Introduction — Lire le poéme (page sui-
vante).

2. Activité : ’apparence — Avec une loupe,
les éleves regardent leur peau et décrivent
ce qu’ils voient (exemple: poils, taches de
rousseur, couleur, etc.).

La couleur de la peau détermine nos
chances d’attraper un coup de soleil. Les
deux prochaines lecons expliquent pour-
quoi il faut se protéger.

3. Activité : la protection — Qu’arriverait-il
si on n’avait pas de peau? La peau protege
tous les organes internes mais elle a aussi
besoin d’étre protégée. Demandez aux
éléeves comment la peau peut étre endom-
magée? (Coupure, éraflure, briilure, etc.)

Pourquoi les humains portent-ils des
vétements? (Pour se protéger des intem-
péries, du soleil, mais aussi par pudeur.)
Comparez des photos de gens qui habi-
tent divers climats et voyez la différence
de vétements qu’ils utilisent contre le froid
et contre la chaleur.

Legon 1

Activités supplémentaires : legon 1

1. Au moyen de pate a modeler ou d’en-
cre, demandez aux éléves de prendre leurs
empreintes et de les observer.

2. Comparez d’autres textures de peau a
celle des humains (animaux, oiseaux, pois-
soms, fruits, fourrure, plumes, etc.). Vous
remarquerez que ces revétements (plumes,
fourrure, etc.) protegent la peau des ani-
maux.

3. Boite mystere: remplissez une boite d’ob-
jets disparates ayant une peau ou des fibres
synthétiques (fourrure de lapin, cuir, peau
de serpent, toison de mouton, tapis tissé
d’acrylique ou de corde, laine d’acier, bois
compressé, etc.). Demandez aux éleves de
toucher un objet contenu dans la boite et
de le décrire sans le regarder.

4. Demandez a vos éléves de composer
leur propre poéme sur la peau, ou de rédi-
ger une composition décrivant un expé-
rience ou leur peau a été emdommagée
(par exemple, coup de soleil, coupures).

Vivre sous le soleil



1.a QY AU

Moi j’ai de la peau de bas en haut
J’en ai sur le ventre, j’en ai sur le dos.
Comme une pelure, comme un habit

Elle me garde bien a I’abri.

La peau, c’est mou, C’est élastique
Des fois c’est doux, des fois ¢a pique.
Quand ca se salit, ¢a se nettoie bien

Dans le lavabo, la douche, le bain.

La peau, y’en a de toutes les couleurs
Y’en a aussi de toutes les grandeurs
Que tu sois grand ou bien petit
Avec toi, toujours elle grandit.
Ma peau! c’est ma meilleure amie

On est ensemble pour toute la vie.

Vivre sous le soleil 7 Lecon 1



Lecon 2 : Le soleil, ami et ennemi

Les objectifs

Cette lecon vise a amener les éléves a com-
prendre que le soleil est une source de
chaleur. Ils devront distinguer les effets
négatifs des effets positifs du soleil et savoir
reconnaitre a quel moment le soleil est le
plus intense.

Fonctionnement

Les éleves participent a des expériences
qui démontrent la puissance du soleil et a
des discussions sur les coups de soleil.

Activités

1. Introduction — Il est possible de mon-
trer que la lumiére est une source d’éner-

gie:

a) Faites réchauffer un contenant d’eau en
le laissant sous le soleil.

b) Dans une chambre noire, observez I’in-
tensité d’une lampe de poche allumée a
travers votre main. Plus vous rapprochez
la lampe de votre main et plus la lumiére
et la chaleur dégagées sont intenses. Il en
va de méme des effets du soleil quand il se
rapproche de la Terre.

¢) Les enfants se promeénent deux par deux.
Lun a les yeux fermés, ’autre lui sert de
guide. Ils vont d’abord au soleil puis a
I’ombre. Demandez aux enfants s’ils ont
senti sur eux une différence de chaleur.

Legon 2

2. Activité : les coups de soleil — Discutez
des effets positifs du soleil (lumiere, cha-
leur, énergie pour les plantes). Le soleil est
bienfaisant mais en trop grande quantité il
devient néfaste. Demandez aux enfants s’ils
ont déja eu un coup de soleil? Demandez-
leur aussi : « Si vous avez déja eu un coup
de soleil, comment vous étes-vous sentis
apres? A quoi ressembliez-vous? Qu’est-il
arrivé a votre peau? (cloques, rougeurs,
etc.) Vous souvenez-vous ou cela est arrivé?
A la plage? Pendant les vacances? En ski?
Lapres-midi? »

3. Activité : les ombres — A certaines
heures de la journée, la chaleur du soleil
est plus forte. Pour sensibiliser les enfants
a cette réalité, faites-les sortir deux par
deux. ['un se tient au soleil et ’autre des-
sine Pombre projetée par le corps. Répétez
la sortie le matin, le midi et en fin de jour-
née. Plus ’ombre est courte, plus le soleil
est fort : ce n’est pas le moment de rester
dehors. Faites apprendre ce petit poeme :

Si ton ombre est petite

Fuis le soleil, cache-toi vite!
Quand ton ombre grandit

Va jouer dehors avec tes amis!

Vivre sous le soleil



Activités supplémentaires : lecon 2

1. Demandez aux éléves de placer une
feuille de papier journal au soleil et d’en
cacher une autre a Pombre (dans une
armoire ou dans une boite fermée).
Demandez-leur d’anticiper ce qui va se
produire. Apreés quelques jours, faites-leur
comparer les deux feuilles et aidez-les a
décrire leurs observations. (Le soleil a
briilé le papier.) 1l en est de méme pour la
peau : elle risque d’étre endommagée par
une exposition continue au soleil.

2. Mettez un peu de boue au soleil et met-
tez-en a 'ombre pendant toute une jour-
née et observez les changements a quelques
reprises.

3. Remettez aux éléves une photocopie
des horloges imprimées a la page suivante.
Inscrivez différentes heures sur les horlo-
ges et demandez aux enfants d’identifier
celles ou ils auront le plus besoin d’une
bonne protection solaire (entre 11 h et
16 h); ces horloges seront coloriées en
rouge. Demandez-leur de colorier en vert
les horloges qui indiquent une heure ou
le risque de prendre un coup de soleil est
moins grand.

4. Faites une promenade autour de I’école
avec les enfants. Repérez les endroits
ombragés. Répétez ’expérience a différen-
tes heures. Notez les endroits ou il y a des
arbres et, si cela est possible, plantez-en de
nouveaux. Faites faire une carte de la cour
d’école en demandant aux enfants d’indi-
quer les endroits ombragés.

Vivre sous le soleil

5. Installez une poupée a 'ombre d’un
arbre de fagon a ce qu’une ou deux heures
plus tard, elle se retrouve exposée au soleil
(le soleil en se déplacant fait bouger les
ombres). Discutez de la position du soleil
avant et apres ’expérience et de ce qui est
arrivé a la poupée et a 'ombre.

6. Réalisez une expérience sur les effets
de la chaleur du soleil. Déposez un cube
de glace dans un bol que vous exposez
au soleil et un autre cube dans un bol
placé a 'ombre. Mesurez le temps que
prendra chaque cube pour fondre. Trouvez
ensemble une explication au fait qu’un
cube fonde plus vite que I'autre.

7. Installez un thermometre au soleil et un
autre a Pombre. Mesurez et notez I’écart
de température. Dessinez un tableau ou
un graphique qui compare la température
au soleil et celle a 'ombre, a différents
moments de la journée (par exemple, le
matin, le midi, 'apres-midi).

Legon 2



n 12 n 12 n 12

10 2 10 2 10 2
9 3 9 3 9 3
8 4 8 4 8 4
14 5 1 5 14 5
n_12 1n 12 1n 12
10 2 10 2 10 2
9 3 9 3 9 3
8 4 8 4 8 4
1 5 1 5 1 5
n 12 1 12 1 12
10 2 10 2 10 2
9 3 9 3 9 3
8 4 8 4 8 4

Lecon 2 10 Vivre sous le soleil



Lecon 3 :la protection de la peau

Les objectifs

Les éléeves doivent trouver trois moyens
de se protéger contre le soleil et expliquer
comment ils peuvent appliquer ces métho-
des dans leur vie quotidienne.

Fonctionnement

Les éleves apprennent le slogan : Flip!
Flap! Flop! et discutent de la facon de se
protéger des rayons du soleil. Ils partici-
pent a des activités reliées a chacune des
étapes du slogan.

Activités

1. Introduction — Présentez le slogan
Flip! Flap! Flop! en expliquant chacune
des actions a faire pour se protéger du
soleil. Demandez aux éleves de compléter
le slogan :

Flip!...  [une chemise sur le dos]
Flap!... [un chapeau sur le coco]
Flop!... [une petite creme sur

la peau]

Avec les éléves, imaginez que vous ayez
congé et que vous partiez a la plage
par une journée chaude et ensoleillée.
Qu’apporteriez-vous? Ecrire les réponses
des enfants au tableau (maillot, ballon,
bouée, etc.) N’oubliez pas la chemise, le
chapeau et la créme solaire. Encerclez ces
derniers articles. Demandez aussi en quel-
les autres circonstances les enfants doivent
se protéger contre le soleil (pique-nique,
ski, baseball, terrain de jeu, etc.).

Vivre sous le soleil
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Expliquez que plus la peau est claire,
plus elle est sensible aux coups de soleil
(les teints clairs ont donc besoin de plus de
protection) mais que tout le monde doit se
protéger des rayons du soleil.

2. Activité : Flip! Flap! Flop! — Utilisez
trois grandes feuilles a dessiner. Inscrivez
Flip! sur I’une, Flap! sur l’autre et Flop!
sur la troisiéme. Les enfants devront dessi-
ner ou coller (coupures de magazines) des
illustrations qui correspondent a chacune
des parties du slogan.

3. Activité : Chanson Flip! Flap! Flop!
— Apprenez la chanson entrainante Flip!
Flap! Flop! (Vous trouverez les paroles et
la musique a la suite de cette lecon.)

4. Activité : Vétements — Demandez aux
enfants d’apporter des échantillons de tissu
de la maison. Observez ensemble ces mor-
ceaux de tissu a la lumieére du soleil.
Lesquels laissent passer le plus de lumiére?
Faites-leur comprendre que s’ils peuvent
voir le soleil a travers le tissu, le soleil peut
lui aussi les voir. Plus le tissu est opaque,
meilleure est la protection contre le soleil.

5. Activité : Chapeau — Organisez a
I’école la journée « Coup de chapeau »
(voir ci-contre la lettre type a envoyer
aux parents). Amenez les enfants dehors
et observez Pombre des chapeaux sur le
visage, le nez, les oreilles et le cou.

Legon 3



6. Activité : Créme solaire — Demandez
aux enfants d’apporter un tube ou une
bouteille de créme solaire. Montrez-leur
comment identifier le FPS (facteur de pro-
tection solaire). Plus le nombre est élevé,
meilleure est la protection. Les enfants ont
besoin d’un FPS de 15 et plus.

Activités supplémentaires : lecon 3

1. Dans les magazines, repérez des gens
s’activant a D’extérieur. Demandez aux
enfants si les personnes photographiées
sont bien protégées contre les rayons du
soleil. Que proposent-ils pour améliorer
cette protection?

2. Les enfants dessinent leur propre conte-
nant de creme solaire, le découpe et forme
un casse-téte. Ils placent ensuite les mor-
ceaux dans une enveloppe qu’ils échangent
avec un autre enfant. Ils font le nouveau
casse-téte et le collent sur un carton. Tous
ces casse-téte peuvent faire I’objet d’une
petite exposition.

3. Les éléves confectionnent de jolis cha-
peaux pratiques pour se protéger du soleil
avec du papier de couleur, du ruban, des
guirlandes, etc. Encouragez-les a trouver
des moyens pour protéger leur visage, leur
nez, leurs oreilles et leur cou.

Legon 3

4. Proposez un collage illustrant les divers
« écrans » qui peuvent nous protéger des
rayons solaires (ombrelles, cremes, véte-
ments, chapeaux, arbres, feuilles, etc.).

5. Les éleves dessinent un autoportrait les
représentant en activité a I’extérieur, a dif-
férents moments de ’année (voir la page
des saisons, a la fin de cette lecon). 1ls doi-
vent bien illustrer leur moyen de protec-
tion contre le soleil.

6. Offrez aux enfants des chapeaux et
des vétements qu’ils pourront utiliser pour
créer une petite piece de théatre.

7. Invitez un représentant de la Société
canadienne du cancer ou un dermatolo-
giste a venir parler aux enfants des dan-
gers d’une exposition excessive au soleil.
Prévoyez une période de questions et de
réponses.

Vivre sous le soleil



Cher parent,

Nous organisons une journée spéciale pour rappeler aux
enfants I'importance d’une bonne protection contre le
soleil. Une exposition prolongée aux rayons du soleil peut
entrainer des brilures qui risquent plus tard de causer un
cancer de la peau.

Sous le theme « Vivre sous le soleil », les éléves ont été initiés
au « Flip! Flap! Flop! » (Flip! une chemise sur le dos, Flap!
un chapeau sur le coco, Flop! une petite creme sur la peau).
Pour illustrer ce slogan de fagon amusante, nous organisons
la journée « Coup de chapeau ». Vous serait-il possible de
trouver un chapeau rigolo pour votre enfant qui participera
demain a cette féte?

Nous voulons que les enfants apprennent aussi a comparer
les différentes sortes de créme solaire. Permettez a votre
enfant d’apporter également un tube ou une bouteille de
créme solaire, si vous en avez a la maison. En identifiant
correctement votre contenant, il vous sera retourné sans
probléme.

Nous vous remercions de votre collaboration.
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« Chanson Flip! Flap! Flop! »

parole: Ron Burkette

© 1992 . .
musique: Kai Poscente
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Paroles et musique produites par la
Société canadienne du cancer
Division de I’Alberta et des Territoires du Nord-Ouest

Milestone Musical Services 27 Stradwick Place S.W. Calgary, Alta. T3H 1T3
téléphone (403) 246-0117
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Dessine-toi avec les vétements qu'il
te faut selon les saisons.
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Ressources

Bureaux divisionnaires de la Société canadienne du cancer

Division de la Colombie-Britannique et
du Yukon

Société canadienne du cancer

565, 10e Avenue Ouest

Vancouver (C.-B.) VSZ 4]4

Téléphone : (604) 872-4400
Télécopieur : (604) 879-4533

Division de I’Alberta et

des Territoires du Nord-Ouest
Société canadienne du cancer

2424, 4e rue Sud-ouest, bureau 200
Calgary (Alberta) T2S 2T4
Téléphone : (403) 228-4487
Télécopieur : (403) 228-4506

Division de la Saskatchewan
Société canadienne du cancer
1910, rue Mclntyre

Régina (Saskatchewan) S4P 2R3
Télephone : (306) 757-4260
Télécopieur : (306) 569-2133

Division du Manitoba

Société canadienne du cancer
293, rue Sherbrook

Winnipeg (Manitoba) R3C 2B7
Téléphone : (204) 774-7483
Télécopieur : (204) 774-7500

Vivre sous le soleil

Division de I’Ontario

Société canadienne du cancer
1639, rue Yonge

Toronto (Ontario) M4T 2W6
Telephone : (416) 488-5400
Télécopieur : (416) 488-2872

Division du Québec

Société canadienne du cancer
5151, boul. de ’Assomption
Montréal (Québec) H1T 4A9
Téléphone : (514) 255-5151
Télécopieur : (514) 255-2808

Division du Nouveau-Brunswick
Société canadienne du cancer
133, rue Prince William

C.P. 2089

Saint-Jean (N.-B.) E2L 3T5
Téléphone : (506) 634-6272
Télécopieur : (506) 634-3808

Division de la Nouvelle-Ecosse
Société canadienne du cancer

5826, rue South, bureau 1

Halifax (Nouvelle-Ecosse) B3H 156
Téléphone : (902) 423-6183
Télécopieur : (902) 429-6563

Ressources



Bureaux divisionnaires de la Société canadienne du cancer (suite)

Division de I'ile-du-Prince-Edouard
Société canadienne du cancer

1, rue Rochford, bureau 1
Charlottetown (le-du-Prince-Edouard)
C1A 912

Téléphone : (902) 566-4007
Télécopieur : (902) 628-8281

Ressources supplémentaires

Environnement Canada
Place Vincent Massey

351, boul. Saint-Joseph

Hull (Québec) K1A 0H3
Téléphone : 1-800-668-6767

Publications Santé Canada
Edifice Brooke Claxton
Parc Tunney

Ottawa (Ontario) K1A 0K9
Téléphone : (613) 954-5995
www.hc-sc.gc.ca/francais

Ressources
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Division de Terre-Neuve et du Labrador
Société canadienne du cancer

1, Place Crosbie

Edifice Crosbie, 2 étage

Saint-Jean (Terre-Neuve) A1B 3Y8
Téléphone : (709) 753-6520
Télécopieur : (709) 753-9314

I’Association canadienne de
dermatologie

774, promenade Echo

Bureau 521

Ottawa (Ontario) K1S S5SN8

Téléphone : 1 800 267-DERM (3376)
Télécopieur : (613) 730-8262

Courriel : contacter.acd@dermatologie.ca

La bibliotheque municipale

Le Centre local de services
communautaires (C.L.S.C.)
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Regles de boy sens solis le soletl]

Oui, 1l est possible de pratiquer des activités de plein air en toute sécurité sous
le solell!

Pour réduire les risques de cancer de la peau, la Société canadienne du cancer
recommande a tous, petits et grands, de suivre ces quelques regles de bon
sens sous le solell.

1. Exposez-vous le moins possible au soleil entre 11 h et 16 h.

2. Recherchez les endroits ombragés... ou créez-les.

3. Flip! sur le dos des vétements qui couvrent bras et jambes.

4. Flap! sur le coco un chapeau a large bord.

5. Flop! sur la peau un écran solaire ayant un FPS de 15 ou plus.

6. Evitez d’exposer les bébés de moins d’un an aux rayons directs du soleil.

7. Les salons de bronzage et les lampes solaires ne sont pas sans danger.

POUR EN SAVOIR PLUS

Pour en savoir plus sur le cancer
et nos services ou pour faire un don,
composez le 1 888 939-3333.

Cette publication a été réalisée grace a vos
dons a la Société canadienne du cancer.

Société Canadian
canadienne Cancer
du cancer Society

Le cancer : une lutte a finir

1 888 939-3333 | www.cancer.ca
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Ces renseignements généraux, colligés par la Société canadienne du cancer,
ne sauraient en aucun cas remplacer les conseils d’un professionnel de la santé.
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