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PUBLICATION IMMEDIATE : a I'attention des chefs de pupitre, Actualités et Santé

LA CAMPAGNE DE SENSIBILISATION A L'ECZEMA AIDE A SOULAGER
LA DEMANGEAISON HIVERNALE

Ottawa (Ont.) — Le 9 septembre 2008 — L'Association canadienne de dermatologie lance une campagne
nationale de sensibilisation a I'eczéma qui s'échelonnera de septembre jusque qu’a la saison hivernale, saison
de la peau seche.

Le lancement officiel de la campagne se fera le 13 septembre a Igaluit, au Nunavut. L'Honorable Leona
Aglukkag, ministre de la Santé et des Services sociaux du Nunavut, le D" Larry Warshawski, président de
I'ACD, ainsi que le D" Robert Jackson, de la Société de dermatologie d'Ottawa (SDO), seront présents au
lancement. Le lancement de la campagne se fait a lgaluit, car la SDO y organise une rencontre extraordinaire
sur I'le de Baffin, la premiére rencontre de médecins spécialistes a se tenir au Nunavut.

Plus de six millions de Canadiens (1 Canadien sur 5) souffrent d'eczéma (dermatite) et la campagne
d'éducation publique de I'ACD a pour but d'offrir aux gens souffrant d'eczéma (patients et membres de leur
famille) des renseignements importants sur la fagon de contréler et de gérer la douleur, lI'inconfort et la géne
associés a l'eczéma.

Lorsque la température extérieure chute, les déclencheurs d'eczéma tels que les douches chaudes, les
chandails de laine et une peau séche et prurigineuse augmentent. Un taux plus faible d’humidité asseche la
peau plus rapidement.

« L'eczéma est un probléme commun pendant les mois d'automne et d'hiver », nous informe le D" Larry
Warshawski, président de I'Association canadienne de dermatologie. « En raison de la baisse d'humidité
provoquée par les systemes de chauffage, la peau s'asséche et devient irritée plus rapidement. C'est pourquoi
l'automne et I'hiver sont des périodes pendant lesquelles il est important que les patients apprennent comment
soigner et gérer cet état. »

La campagne a pour but de réfuter le mythe voulant que I'eczéma soit contagieux, de fournir de l'information sur
la facon de soigner et de gérer I'eczéma, d'identifier les types communs d'eczéma, de déterminer a quel
moment un patient doit consulter un dermatologue et de sensibiliser les gens a l'impact social et aux
conséquences émotionnelles de vivre avec l'eczéma.

Documents d'éducation publique sur I'eczéma préparés par I'ACD :

e Trois messages d'intérét public a diffuser a la radio :lun message sur I'eczéma professionnel, un
Imessage sur I'eczéma chez les enfants et lnm Informatfion général

e Brochure sur I'eczéma (en anglais, francais et inuktitut) : disponible a I'échelle du pays dans les
cabinets de dermatologues et de professionnels de la santé, ainsi que dans les centres de santé
publique au Nunavut, Nunavik et au Nunatsiavut (Labrador);

e Site web de I'ACD,www.dermatologue.cal: fenseignements sur l'eczémd, fiche de renseignementd
Bur la dermatite de contact fiche de renseignements sur leczéma chez les enfantd et [iens vers|

dautres ressources en lignel
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http://www.dermatology.ca/media/news/audiofiles/EczemaPSA_f.mp3
http://www.dermatology.ca/media/news/audiofiles/Occupational-Eczema_f.mp3
http://www.dermatology.ca/media/news/audiofiles/Eczema-Children_f.mp3
http://www.dermatology.ca/french/index.html
http://www.dermatology.ca/french/patients_public/info_patients/eczema/index.html
http://www.dermatology.ca/french/patients_public/info_patients/eczema/contact_derm.html
http://www.dermatology.ca/french/patients_public/info_patients/eczema/contact_derm.html
http://www.dermatology.ca/french/patients_public/info_patients/eczema/eczema_kids.html
http://www.dermatology.ca/french/patients_public/info_patients/eczema/tipsheets.html
http://www.dermatology.ca/french/patients_public/info_patients/eczema/tipsheets.html

A propos de I'ACD

L'Association canadienne de dermatologie, fondée en 1925, représente les dermatologues du Canada. L'Association a pour
mission de faire avancer la science et I'art de la médecine et de la chirurgie dans le domaine des soins de la peau, des cheveux et
des ongles, d'offrir du perfectionnement professionnel a ses membres, d'appuyer et d'améliorer les soins aux patients, de

sensibiliser le public a la protection solaire et aux autres aspects des soins de la peau, et de promouvoir la santé de la peau, des
cheveux et des ongles, la vie durant.

Pour de plus amples renseignements ou pour toute demande d'entrevue, veuillez communiquer avec les personnes suivantes :

En anglais : Kristina Murray En francais : Michelle Albagli
Tél. : (613) 738-1748 ou 1-800-267-3376, poste 222 Tél. : (613) 738-1748 /1-800-267-3376, poste 227
Cellulaire : (613) 762-5940



