
L’eczéma  Le soin quotidien de la peau doit comprendre un 
nettoyage en  douceur et l’hydratation 
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Formes courantes d’eczéma  
Dermatite atopique (DA) – La dermatite atopique es
forme la plus courante d’eczéma. Au Canada, sa prévale
la moyenne mondiale. On estime que près de 17 % des 
DA à un moment ou l’autre de leur vie1. 

La DA se manifeste habituellement dès l’enfance. Elle se
démangeaisons et des irritations, souvent derrière les ge
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développeront souvent de l’asthme ou la fièvre des foins
leur famille souffrent aussi de ces problèmes. 

Dermatite de contact – Il en existe deux types : la de
contact allergique  et  la dermatite de contact irritant.  
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La dermatite de contact irritant est plus fréquente que la 
une exposition à des substances comme des savons, de
produits de nettoyage qui détruisent les huiles de la peau
endommagent ainsi la couche protectrice de la peau et d
l’inflammation. 
__________________________________________ 
1 Prévalence de l’eczéma au Canada. Ipsos-Insight Health, 2003. 



 
 
 

L’eczéma influence la qualité de vie des personnes atteintes et de leur famille. L’école, le travail et le sommeil 
sont souvent affectés. 

Le traitement de l’ECZÉMA
La plupart des types d’ eczéma exigent une combinaison de traitements et de 
médicaments. Votre dermatologue vous aidera à choisir ceux qui seront les 
mieux adaptés à votre état.  
 

Médicaments en vente libre 
Les antihistaminiques pour soulager les démangeaisons et favoriser le 
sommeil. 
 

Les hydratants et les émollients contribuent au confort de la peau en 
réduisant la sécheresse et en prévenant la desquamation, Les hydratants qui 
forment « barrière », qu’on appelle aussi hydratants physiologiques, 
contiennent certaines des huiles essentielles dont manque la peau 
eczémateuse, surtout des céramides. 
 

Un ancien médicament toujours efficace, le goudron de houille, soulage la 
peau irritée et contribue à réduire les démangeaisons, la desquamation et les 
rougeurs. On le retrouve dans des huiles de bain, des shampooings, des gels, 
des crèmes et des onguents, et combiné aux corticostéroïdes. 
 

Les compresses froides soulagent l’inflammation et les démangeaisons. 
 

Médicaments d’ordonnance 
Les antibiotiques servent à traiter les infections secondaires de la peau, 
complication courante de tous les types d’ eczéma qui survient lorsque les 
bactéries pénètrent la peau endommagée par le grattage et l’inflammation.   
 

Les corticostéroïdes sont les agents anti-inflammatoires les plus efficaces. 
On en retrouve diverses formulations, de légères à très concentrées. Il faut les 
appliquer régulièrement jusqu’à ce que l’inflammation disparaisse.  
 

Les inhibiteurs topiques de la calcineurine servent spécifiquement à 
inhiber les cellules du système immunitaire de la peau. Ils sont très efficaces 
pour réduire les démangeaisons et prévenir les poussées d’eczéma si on les 
utilise régulièrement. Ces médicaments n’amincissent pas la peau. 
 

Autres types d’eczéma 
Eczéma dishydrosique – Éruption récurrente aiguë de nombreuses  
vésicules minuscules causant une démangeaison intense, sur les paumes, le 
côté des doigts et la plante des pieds.  

Lichen plan – Atteinte chronique se manifestant par des plaques de peau 
épaissie et qui démangent, sur les côtés ou l’arrière du cou, sur les poignets, les 
chevilles et les jambes et l’intérieur des cuisses.  

Eczéma nummulaire – Nombreuses plaques rondes d’eczéma 
habituellement associées à la peau sèche , sur l’extérieur des mains, des bras et 
des jambes. 

Eczéma séborrhéique – Plaques de peau grasse, jaunâtres ou brunâtres, 
sur le cuir chevelu, les sourcils, le nez et la poitrine.  

Dermatite de stase ou eczéma variqueux – Forme chronique d’eczéma 
sur la face interne des jambes, associée aux varices. 
 

Soin de la peau 
Évitez les irritants et les déclencheurs 
La DA et la DCA sont aggravées par l’exposition aux allergènes et aux irritants. 
Évitez le contact avec les plus courants : la poussière, les pellicules animales, la 
fumée et le gazon. Un dermatologue fera des tests d’allergie pour connaître les 
substances qui vous affectent. 
 
À faire et à éviter 
À faire 
• Utilisez des détergents doux pour laver les vêtements, sans agent de 
blanchissage ni assouplisseur. • Rincez les vêtements deux fois. 
• Appliquez souvent de l’hydratant, surtout par temps froid. 
• Choisissez des draps et des vêtements de coton. 
• Cherchez à réduire le stress le plus possible. 
 
À éviter 
• Exposer la peau à l’eau très chaude ou très froide. 
• Exposer la peau à la chaleur excessive ou à un environnement très sec. 
• Porter des tissus synthétiques ou de la laine directement sur la peau. 
• Utiliser des détergents forts ou des produits parfumés. 
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