Le mélanome est une forme
rare de cancer de la peau, mais
c’est aussi le plus dangereux,
car il peut se répandre dans le
reste du corps.

Les cinq étapes de
LAUTO-EXAMEN DE LA PEAU

Pour plus de renseignements,
consulter www.dermatologue.ca

LE MELANOME

UNE FORME DE CANCER DE LA PEAU

SAVOIR LE RECONNAITRE PEUT
SAUVER UNE VIE

I'ABCDE du mélanome

A ASYMETRIE
Différence de forme entre les deux
cotés de la lésion.

B BORDURE
Le contour visible de la Iésion est
irrégulier et indistinct.

C COULEUR

La lésion présente des variations
de couleur, avec des zones brunes,
noires, rouges, grises ou blanches.

D DIAMETRE

La croissance est typique d'un
mélanome; le mélanome mesure
le plus souvent 6 mm ou plus,
mais on en trouve de plus petits.

E EvoLuTiON

On constate une modification de la
couleur, de la taille, de la forme ou des
symptomes (par exemple, démangeaison,
sensibilité ou saignement).
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La meilleure facon de se protéger consiste a :

« connaitre votre degré de risque : les facteurs de risque sont
bien connus;

« savoir reconnaitre tot les signes de mélanome (voir ’ABCDE du

mélanome) et savoir pourquoi et comment examiner votre peau;
« se protéger du soleil du printemps jusqu’a I'automne et éviter
les lits de bronzage;
- examiner votre peau tous les mois;
« consulter un médecin si vous repérez des taches suspectes.
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